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Dalla Riviera di Ulisse alle scogliere rocciose, uno dei tratti di costa più belli e

panoramici d’Italia con le sue famose spiagge di sabbia dorata, dove il mare è

cristallino e le spiagge sono intervallate da calette rocciose appartate, grotte,

promontori sorvegliati da torri di guardia e porti riparati.  Scogliere rocciose

frequentate anche da molti free climber provenienti da tutto il mondo, e gli

spettacolari monti Aurunci, Ausoni e Lepini che delimitano l’Appennino

meridionale e il Parco Nazionale d’Abruzzo, è tutto un susseguirsi riserve

naturali e faunistiche protette.

SABAUDIA, NINFA, GAETA, SPERLONGA, TERRACINA, PONZA,

SAN FELICE CIRCEO

Scegliete la vostra esperienza speciale che vi permetterà di scoprire la

bellezza del Lazio meridionale, ricco di paradisi naturali, storia, architettura,

cultura e tradizione, soggiornando in una struttura di consolidata tradizione.
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Ninfa, Cori e Sermoneta

Lasciatevi accompagnare alla scoperta dello splendido
Giardino di Ninfa, definito dal New York Times uno dei
giardini più belli e romantici del mondo. Avrete la
possibilità di ammirare piante e alberi centenari
provenienti da vari continenti, fiori dai colori abbaglianti,
dal blu della lavanda, alle tante varietà di rose; dolci
ruscelli che lo attraversano formando piacevoli cascate.
Uno scenario fatto di suoni, profumi e fruscii di foglie.
Proseguiremo per Cori per una visita con degustazione
di vino presso una cantina locale alla scoperta dei vitigni
autoctoni della zona. Pranzo libero e tempo a
disposizione per visitare il centro storico di Cori per
ammirare il Tempio di Giove e godere del meraviglioso
panorama dove scattare bellissime foto ricordo o
raggiungere la vicina Rocca Massima. Sulla via del
ritorno , sosteremo a Sermoneta, per ammirare uno dei
borghi medievali più affascinanti di tutto il Lazio. La
cittadina appare all’improvviso, bellissima,
completamente circondata dalle mura della fortezza,
tutta arroccata sulla collina ricoperta di ulivi che circonda
l’imponente castello Caetani.

Castro dei Volsci, Abbazia di Montecassino

Partenza per Castro dei Volsci, piccolo centro della
Ciociaria, visita dell’antico borgo ben conservato e
riconoscibile per le sue case in pietra costruite sulle
colline delle stradine. 
Visita di una delle abbazie più rinomate al mondo,
l’”Abbazia di Montecassino” fondata circa l’anno 529 da
S. Benedetto da Norcia, il quale da Subiaco era giunto
nell’antico Castrum Casinum (oggi Cassino, Frosinone).
Egli intraprese ben presto un’attività evangelizzatrice
nell’ambito del territorio circostante il Monte, sulla cui
cima, utilizzando la preesistente acropoli, aveva istituito
il suo monastero.



Gaeta, Sperlonga e Terracina

Gaeta oltre ad essere una bellissima città di mare di
origine medievale è conosciuta come la “città delle cento
chiese”, con le sue stradine e i suoi vicoli stretti, tutti
caratterizzati da profumi e colori di altri tempi. Lasciando
Gaeta Vecchia, incontreremo Via Indipendenza, con i
suoi negozi caratteristici e bancarelle tradizionali.
Approfittate per assaggiare la Tiella Gaetana, una torta
salata fatta con la pasta della pizza e una selezione di
vari ripieni! Proseguimento per la Montagna Spaccata e
la Grotta del Turco. La montagna spaccata si trova sul
lato occidentale del Monte Orlando, dove fu costruito il
Santuario della SS. Trinità, noto anche come Santuario
della Montagna Spaccata formatasi secondo la
leggenda, alla morte di Gesù. Proseguiremo per
Sperlonga, un piccolo villaggio di poco meno di 4000
abitanti durante l’inverno e pieno di visitatori e turisti nei
mesi estivi. Le case imbiancate a calce sono raggruppate
su un ripido pendio, le strade sono come scale che
portano a sorprendenti e inaspettate terrazze sul mare. 
 Si prosegue con la visita al Santuario di Monte
Sant’Angelo per ammirare le rovine del monumentale
Tempio di Giove Anxur e gli straordinari panorami sulla
pianura pontina e sul mare. Nel pomeriggio visiteremo
una fattoria locale per la degustazione di vini
accompagnati da deliziosi prodotti locali.Prima del
rientro suggeriamo una visita del centro di Terracina e
una visita al “Foro Emiliano”, un breve tratto lungo
l’antica via Appia fino alla Cattedrale di San Cesareo.



Ponza

Dopo la prima colazione, partenza dal molo di San Felice
Circeo per Ponza, un luogo semplicemente perfetto se
siete alla ricerca di spiagge meravigliose. Gita giornaliera
in barca che parte dall’area di imbarco del Porto San
Felice Circeo. Si naviga per circa un’ora per raggiungere
Ponza. Possibilità di noleggiare un motoscafo privato per
una crociera di un’intera giornata sull’isola, di circa 5 ore,
con soste per fare il bagno. Per chi ama meno la
navigazione vi aspetta il borgo antico con il suo centro
storico o un bel bagno alla spiaggia del Frontone.

Amaseno, (Abbazia di Fossanova) e San Felice
Circeo

Lasciatevi tentare dalla Valle dell’Amaseno, “strada della
mozzarella di bufala”. La Valle dell’Amaseno è un’area
verde e rigogliosa, ancora non contaminata
dall’inquinamento e dall’industrializzazione, luogo
dunque ideale per la produzione di formaggi. Potrete
vedere le bufale nei campi e fare una visita a uno degli
allevamenti della zona per assaggiare la “mitica”
mozzarella. La giornata si concluderà a San Felice Circeo,
splendida località balneare situata sul litorale pontino, ai
piedi del Monte Circeo. Secondo la leggenda, fu qui che
l’eroe epico di Omero, Ulisse, fu stregato dalla maga
Circe e imprigionato per oltre un anno.
Al ritorno, vi suggeriamo di fare una sosta al Villaggio di
Fossanova con la sua splendida Abbazia. 



info@agboutiquejourney.it

Esperienze a cura di AG Boutique Journey per Oasi di Kufra
agboutiquejourney.it - Via Nazionale 200 | 00187 Roma, Italia

mailto:info@agboutiquejourney.it

